
Die umfangreiche Materialsammlung kann als 

Gesamtpaket angenehm verpackt in zwei Roll-

koffern durch das Kinder- und Jugendbüro der 

Universitätsstadt Siegen zur Verfügung gestellt 

werden. 

 

Wer? 

Eine Ausleihe der Materialien ist vorrangig für alle 

Siegener Grundschulen möglich. 

 

Wie lang? 

Die Ausleihdauer beträgt in der  Regel maximal 

sechs bis acht Wochen, kann aber je nach Bedarf 

auch individuell abgestimmt werden. 

 

Kosten? 

Die Ausleihe der Bildungskoffer mit Materialien 

und Literatur ist kostenlos. 

 

Was? 

Welche Materialien und Literatur die Bildungs-

koffer „Sexualerziehung“ im Detail beinhalten,  

sowie die Benutzerordnung und diesen Flyer,  

können Sie über folgenden  

QR-Code unter Dokumente 

„Bildungskoffer  

Sexualerziehung“ einsehen.  

 

 

Bei Fragen zu den Bildungskoffern 

„Sexualerziehung“, den Materialien, der  

Literatur oder der Ausleihe wenden Sie sich 

gerne an:  

 

Kinder- und Jugendbüro  

der Universitätsstadt Siegen 

Hüttenstraße 14  

57078 Siegen 

 

Lisa Chatterjee 

Telefon: (0271) 404-2970 

E-Mail: l.chatterjee@siegen.de 

 

oder 

 

Verena Pittke 

Telefon: (0271) 404-2204 

E-Mail: v.pittke@siegen.de 
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Die Bildungskoffer „Sexualerziehung“ beinhalten  

vielperspektivisches Material, Praxishilfen und 

Literatur zur Sexualerziehung, das nicht nur die 

körperlichen und psychischen Veränderungen 

und Entwicklungen, sondern auch die alltägli-

chen menschlichen Beziehungen mit einbezieht. 

 

So gibt es neben verschiedenen Einstiegshilfen 

ins Grundthema auch Bereiche, die sich mit der 

intimen Beziehung als solche beschäftigen und 

generell fragen, was Liebe und Vielfalt ist.  

 

Durch die Mischung aus Literatur und hapti-

schen Materialien ist für Abwechslung gesorgt 

und ein aktives Erleben für die Kinder möglich. 

 

Sensibilität Bildungskoffer Material  

Das vielschichtige Material sollte individuell 

betrachtet werden und bedarf besonderer 

Sensibilität.  

 

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, 

dass es sich um eine vielperspektivische  

Materialsammlung handelt, die sowohl inhalt-

lich, als auch geschmacklich individuell emp-

funden werden kann und somit differenziert 

eingesetzt werden sollte.  

 

Empfohlen wird, das Material vorab intensiv 

zu sichten und angepasst an die unterschied-

liche Entwicklung der Kinder und Struktur der 

Klasse einzusetzen. 

 

Das Kinder- und Jugendbüro der Universitäts-

stadt Siegen möchte Grundschulen, vorrangig 

aus dem Stadtgebiet Siegen, umfangreiches 

und qualitativ hochwertiges Material und  

Literatur zur Unterstützung des Regel-

unterrichtes Sexualerziehung zur Verfügung 

stellen. 

 

In gemeinsamer Beratung mit der Fachstelle  

„Prävention sexualisierter Gewalt gegen Kinder 

und Jugendliche“ des Kreises Siegen- 

Wittgenstein, sowie engagierten, aktiven Lehr-

kräften aus dem Siegener Stadtgebiet konnte 

mit zwei Bildungskoffern „Sexualerziehung“ eine 

Material- und Literatursammlung erstellt werden.  

Diese stehen ab sofort für Grundschulen zur 

Ausleihe zur Verfügung. 
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  Medium  Titel, Autor, Verlag, ISBN  Beschreibung 

1  Buch 

Ein Baby! Wie eine Familie entsteht 
Rachel Greener, Clare Owen 
Penguin JUNIOR Verlag 
ISBN 978‐3‐328‐30086‐1 

Ein Sachbilderbuch, das allen Kindern erklärt, woher sie kommen, und wie ihre 
ganz und gar einzigartige Familie entstanden ist. 

2  Buch 

Das alles ist Familie 
Michael Engler, Juliana Swaney 
arsEdition Verlag 
ISBN 978‐3‐8458‐3706‐2 

Ein Bilderbuch über Familien in all ihren bunten Facetten und eine Hommage 
an die Vielfalt unserer Gesellschaft. 

3  Buch  

Das alles sind Gefühle 
Michael Engler, Juliana Swaney 
arsEdition Verlag 
ISBN 978‐3‐8458‐4602‐6 

Gefühle kann man zwar oft nicht sehen, aber sie sind ein Teil von uns. Wir 
können auf sie achten, über sie sprechen und uns selbst gute Gefühle machen.  

4  Buch 

Erbsenklein ‐ Melonengroß 
Cornelia Lindner, Verena Tschemernjak 
Achse Verlag 
ISBN 978‐3‐9504831‐8‐5 

Gesellschaftssensibel und unaufgeregt erklärt das Buch Empfängnis, 
Schwangerschaft und Geburt so, dass sich alle Familien darin wiederfinden.  

5  Buch 

Bruno will hoch hinaus 
Sabine Ziegelwanger, Floh Staffelmayr, Anna Horak 
Achse Verlag 
ISBN 978‐3‐903408‐01‐2 

In diesem Buch lädt Bruno ein, den eigenen Körper und natürlich auch den 
eigenen Penis zu entdecken. 

6  Buch 

Lina die Entdeckerin 
Katharina Schönborn‐Hotter, Lisa Charlotte Sonnberger, Flo Staffelmayr 
Achse Verlag  
ISBN 978‐3‐9504831‐5‐4 

Ein humorvolles Bilderbuch über die Vulva. 

7  Buch 

Klär mich auf 
Katharina von der Gathen und Anke Kuhl 
Klett Kinderbuch 
ISBN 978‐3‐95470‐119‐3 

Ein Aufklärungsbuch, dass Fragen von vielen neugierigen Kindern aus einem 
anonymen Briefkasten.  

8  Buch 

Klär mich weiter auf 
Katharina von der Gathen und Anke Kuhl 
Klett Kinderbuch 
ISBN 978‐3‐95470‐191‐9 

Ein Aufklärungsbuch, noch mehr echte Fragen, ehrliche Antworten und Bilder 
von vielen neugierigen Kindern aus einem anonymen Briefkasten. 
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9  Buch 

Mut zum Blut 
Chella Quint und Giovanna Medeiros 
Zuckersüß Verlag 
ISBN 978‐3‐94931‐500‐8 

Ein inklusives Handbuch zur Menstruation. Alles was man über Periode wissen 
muss. 

10  Buch 

Von wegen Bienchen & Blümchen! 
Carsten Müller, Sarah Siegl, Emily Claire Völker 
EMF Verlag 
ISBN 978‐3‐7459‐0331‐7 

Ein erstes Aufklärungsbuch für Kinder mit wichtigen Infotesten und Tipps zur 
schambefreiten Kommunikation für Eltern, Fachkräfte & Co. 

11  Buch 
Was Mädchen wissen wollen 
Ravensburger Verlag 
ISBN 978‐3‐473‐55144‐6 

Das Mädchenfragebuch liefert offene und klare Antworten und Informationen 
zu den Themen Körper und Hygiene, Menstruation, Gefühle, Eltern, Freunde, 
Liebe, Sex und Jungs. 

12  Buch 
Was Jungs wissen wollen 
Ravensburger Verlag 
ISBN 978‐3‐473‐55143‐9 

Das Jungenfragebuch liefert offene und klare Antworten und Informationen zu 
den Themen Körper und Hygiene, Stimmbruch, Gefühle, Eltern, Freunde, Liebe, 
Sex und Mädchen. 

13  Buch 

Überall Popos 
Annika Leone und Bettina Johansson 
Klett KinderbuchVerlag 
ISBN 978‐3‐95470‐234‐3  

Ein Vorlese‐ und Anschauungsbuch zur Körpervielfalt 

14  Buch  

AnyBody 
Katharina Gathen & Anke Kuhl 
Klett Kinderbuch Verlag 
ISBN 978‐3‐95470‐246‐6 

Mein Köper, mein Freund: das Lexikon zum Staunen, Lachen, Nachdenken und 
Wohlfühlen. 

15  Unterrichtsmaterial  

Sexualerziehung an Stationen 
Tina Konz und Sandra Sommer 
Auer Verlag 
ISBN 978‐3‐403‐06764‐1 

Arbeitsblätter als Kopiervorlagen zum Malen, Basteln, Rätseln zu den  
Themenbereichen: Freundschaft und Liebe, Mein Körper verändert sich, Ich 
darf bestimmen, Neues Leben entsteht, Verhütung. 

16  Unterrichtsmaterial 

Sexualerziehung 
Ursula Breu, Michael Lanzer, Kathrina Wieker 
FINKEN Verlag 
Best.Nr. 3160 

Arbeitsblätter, Poster und CD zu den Themen, Schwangerschaft, Körper, , 
Liebe, Befruchtung, Geburt, Bedürfnisse eines Säuglings, Gefühle wahrnehmen 
und benennen, Sozialverhalten Pubertät, Rollenverhalten 
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17  Unterrichtsmaterial 

Lernwerktstatt Liebe‐Körper‐Kinderkriegen 
Andreas O.Möckel 
Persen Verlag 
ISBN 978‐3‐8344‐0349‐0 

Fachübergreifende Materialien zur Sexualerziehung 3./ 4. Klasse 

18  Unterrichtsmaterial 

Praxishilfen zur Sexualerziehung  
Anette Weber 
Verlag an der R  uhr 
ISBN 978‐3‐8346‐0434‐7 

Unterrichtshilfen/ ‐materialien zum Thema "Sexualerziehung" im 21. 
Jahrhundert. 

19  Lagenpuzzle 
Lagenpuzzle Schwangerschaft 
Betzold GmbH 
Art. Nr. 761586 

Lagenpuzzle Schwangerschaft 

20  Gewichtssäckchen  Ein Kind wächst heran 
Betzold GmbH 

10 befüllte Stoffsäckchen und ein Umbinde Tuch, wodurch die Entwicklung 
eines Kindes im Mutterleib für Kinder erlebbarer gemacht werden kann. 

21  Plastik  Weiblicher Beckenschnitt (verkleinert) 
Erler Zimmer 

Plastik eines verkleinerten, aufstellbaren Beckenquerschnitts (weiblich) mit 
Beschreibungskarte 

22  Plastik  Männlicher Beckenschnitt (verkleinert) 
Erler Zimmer 

Plastik eines verkleinerten, aufstellbaren Beckenquerschnitts (männlich) mit 
Beschreibungskarte 

23  Kamishibai 
(Papiertheater) 

Theater + Erzählkarten  
Ein Baby wächst in Mamas Bauch 
Lyida Hauenschild, Mile Penava 
Don Bosco Verlag  

Erzähltheater mit 13 Bildkarten mit kindgerechten Sachzeichnungen, 
eingebettet in eine Rahmengeschichte: spannendes Sachwissen zum Verstehen 
und Erleben.  

 



Benutzungshinweise: Bildungskoffer "Sexualerziehung" 

 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir bedanken uns für Ihr Interesse an dem Bildungskoffer "Sexualerziehung" und freuen uns Sie  
mit der Ausleihe der vielfältigen Material‐ und Literatursammlung unterstützen zu können.  
 
Wir möchten darauf hinweisen, dass die Ausleihdauer für den Bildungskoffer "Sexualerziehung" 
in der Regel maximal 6 bis 8 Wochen beträgt, sofern Sie keine individuelle Absprache getroffen 
haben. Die fristgemäße Rückgabe ist unbedingt einzuhalten, da der Bildungskoffer 
"Sexualerziehung" gegebenenfalls direkt im Anschluss für eine weitere Schule gebucht ist. 
 
Weiterhin weisen wir darauf hin, dass Benutzerinnen und Benutzer verpflichtet sind, die 
Medien sorgfältig zu behandeln und insbesondere vor Verlust, Veränderung, Beschmutzung 
und Beschädigung zu schützen.  
Bei Verlust oder Beschädigung eines Mediums ist Ersatz zu leisten. 
Ebenso dürfen Benutzerinnen und Benutzer ausgeliehene Medien nicht für öffentliche 
Aufführungen verwenden. Benutzerinnen und Benutzer und gegebenenfalls deren gesetzliche 
Vertreter haften der Stadt für die Forderungen Dritter nach dem Urheberrecht, die sich aus der 
Verletzung dieser Vorschriften ergeben. Sie haben die Stadt Siegen vor Forderungen Dritter 
freizustellen.  
 
Wir wünschen wir Ihnen mit dem Bildungskoffer "Sexualerziehung" viel Freude und einen 
spannenden Unterricht. 
 
 

Kontakt: 

Universitätsstadt Siegen 
Arbeitsgruppe 5/2‐1  Kinder‐ und Jugendförderung 
Kinder‐ und Jugendbüro 
Hüttenstraße 14 
57078 Siegen 
 

Ansprechpersonen: 

Lisa Chatterjee 
Telefon: (0271) 404‐2970 
E‐Mail: l.chatterjee@siegen.de 

Verena Pittke 
Telefon: (0271) 404‐2204 
E‐Mail: v.pittke@siegen.de  

 



Bildungskoffer "Sexualerziehung" 
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