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In diesem Kurs werden Jugendliche, werdende 
Eltern, Großeltern und andere Interessierte optimal 
auf die Betreuung von Kindern vorbereitet.  
Die Teilnehmenden erwerben fundiertes Wissen 
rund um die kindliche Entwicklung und Pflege, 
erhalten zahlreiche kreative Spiel- und Beschäfti-
gungsideen und lernen, wie sie sich in heraus-
fordernden Situationen richtig verhalten (Baustein 1). 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Ersten 
Hilfe, damit im Notfall schnell und sicher gehandelt 
werden kann (Baustein 2). Interessierte an einer 
Babysitter-Tätigkeit können den Baustein 3  
(3-stündige Hospitation) absolvieren.  

Voraussetzungen 
Die Teilnehmerinnen/ Teilnehmer sollten mindestens 
15 Jahre alt sein und Spaß im Umgang mit Kindern 
mitbringen. 

Veranstaltungsort am 9. Mai 2026 
Stadtteilzentrum am Lindenberg 
Gießener Straße 24, 57074 Siegen 

Erste Hilfe am Kind am 30. Mai 2026 
Malteser Hilfsdienst e.V. 
Leimbachstraße 10, 57074 Siegen 

Teilnahmegebühr 
Die Gebühr für den Erste-Hilfe-Kurs beträgt 70 Euro  
Die Kursgebühr kann vor Ort bezahlt werden oder 
wird im Anschluss in Rechnung gestellt. 

Samstag, 9. Mai 2026, 09.30 bis 15.00 Uhr 
Grundlagen der Kinderbetreuung: Bedürfnisse

eines Babys verstehen, Entwicklungsschritte
kennen, sichere Bindung fördern. 

Kreative Spiel- und Beschäftigungsideen.
Umgang mit schwierigen Situationen: Über-

forderung oder Konflikte ruhig und sicher meistern.
Aufgaben und rechtliche Grundlagen:

Aufsichtspflicht, Verantwortung und klare
Absprachen. 

Kinderschutz: Sensibler und respektvoller
Umgang mit Nähe, Grenzen und Vertrauen.

Sicherheit im Haushalt und im Straßenverkehr:
Gefahren erkennen und vorbeugen

Samstag, 30. Mai 2026, 08.00 bis 16.00 Uhr 
Hier erlernen Sie:  
Die Verhinderung von Unfällen
Erkennen von Notfallsituationen
Maßnahmen bei Verletzungen

Falls eine Teilnahme an diesem Termin nicht möglich 
ist, kann der Kurs auch zu einem anderem Zeitpunkt 
nachgeholt werden. 

Für den Baustein 1 und 2 erhalten Sie eine 
Teilnahmebestätigung. 

Für eine optionale Zertifizierung als Babysitterin 
und Babysitter ist der 3. Baustein vorgesehen. 
Dabei handelt es sich um eine dreistündige 
Hospitation in einer Einrichtung für unter 3-jährige 
Kinder (z.B. Kindertageseinrichtung oder 
Kindertagespflege). 

Praktische Übungen in: 
Säuglings-/ Kleinkindpflege
Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten
Grundlagen der Kinderbetreuung

Der Zeitpunkt für die Hospitation (mindestens drei 
Stunden) wird zwischen Babysitterin/ Babysitter 
und Praxisstelle vereinbart. 

Hinweis: Das Familienbüro unterstützt bei der 
Vermittlung. Entlohnung und Versicherung werden 
individuell zwischen Eltern und Babysittenden 
vereinbart.  


